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今年の夏も暑い日が随分続き夜、蒸し暑くて眠れない日々をお過ごしの方も多かったと思います。8月から
9月 010月と夏から秋へと季節は変わり過し易い日々へと変わりますが、みなさんにとっては難敵‖季節の変
わり日は、体調を壊す危険な時期でもあります。水分摂取や急な寒さの変化に対する心と身体の準備を忘れず
お過ごし下さい。

くすのきデイサービスセンターがOPENして早いもので5年が過ぎました。今年から“みゆ
き" “<すのき"ホームページも開設し施設の様子を、一般の方に公開しています。一度ご覧
になつて下さい。アドレスは、下欄に掲載してあります。これからもよろし<お願いします。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、森長吉―様 1日

みゆきデイサービスセンター

豊橋市東幸町宇大山139-1

電話 0532‐69-5350
FAX 0532-69-5351

httpノ /care― support.link


